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DESCRIPCION: Notificación de riesgos a los cuales van a estar expuestos los trabajadores que 
van a trabajar para el proyecto o consorcio contrato _________________________, las acciones 
preventivas a tener en cuenta y los elementos de protección personal de acuerdo a la actividad 
y cargo a desempeñar. 
 

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL: Marque con una “X” 

 Botas de seguridad  Guantes de seguridad 
 Casco  Protectores Auditivos 
 Gafas de seguridad  Protección Respiratoria 
 Equipo contra caídas (Alturas)  Chaleco Reflectivo 

 

RIESGOS EXISTENTES: Marque con una “X” 

RIESGOS FISICOS: 

 Ruido. 
 Iluminación. 
 Vibración. 
 Temperaturas extremas. 
 Presión atmosférica. 
 Radiaciones Ionizantes. 
 Radiaciones no Ionizantes. 

 

RIESGOS QUIMICOS: 

 Polvos Orgánicos Inorgánicos. 
 Fibras. 
 Líquidos. 
 Gases y Vapores. 
 Humos metálicos, no metálicos. 
 Material Particulado. 

RIESGOS BIOLOGICOS: 

 Virus. 
 Hongos. 
 Bacterias. 
 Ricketsias. 
 Parásitos. 
 Picaduras. 
 Mordeduras. 
 Fluidos o excrementos. 

 

CONDICIONES DE SEGURIDAD: 

 Mecánico. 
 Eléctrico. 
 Locativos. 
 Tecnológico. 
 Accidentes de tránsito. 
 Públicos. 
 Trabajo en alturas. 
 Espacios confinados. 

 
RIESGOS BIOMECANICOS: 

 Posturas. 
 Esfuerzos. 
 Movimientos Repetitivos. 
 Manipulación Manual de Carga. 

RIESGOS PSICOSOCIALES: 

 Gestión Organizacional. 
 Características de la organización del trabajo. 
 Características del grupo social de trabajo. 
 Contenido de la tarea. 
 Interfase persona – tarea. 
 Jornada de Trabajo. 
 

FENOMENOS NATURALES: 
 
 Sismo. 
 Terremoto. 
 Vendaval. 
 Inundación. 
 Derrumbe. 
 Precipitaciones, (lluvias, granizadas, 

heladas). 
 

OTROS RIESGOS: 
 
 ¿Cuales?  

 
 _______________________________ 

 
 _______________________________ 

 

 

 



ACCIONES PREVENTIVAS: 

1. No olvide señalar las áreas antes de iniciar actividades y cuando terminen las mismas; 
teniendo en cuenta colocar cerramiento con malla apropiada para evitar proyección de 
partículas que puedan lesionar a las personas, la demarcación del área con colombinas 
y cinta de señalización y los avisos informativos. 

2. Coordine con su superior las actividades a realizar, el dará las instrucciones. 
3. Recuerde que debe mantener el área de trabajo ordenada y limpia esto evitara 

accidentes e incidentes. 
4. No manipule ningún tipo de maquina o herramienta si no conoce su funcionamiento. 
5. Verifique que el estado de sus elementos de protección personal antes de iniciar 

actividades. 
6. Por su seguridad no se retire los elementos de protección personal en su actividad. 
7. Al realizar trabajo en alturas verifique su equipo contra caídas, diligencie su permiso de 

trabajo. 
8. No olvide las normas de seguridad y las rutas de evacuación en caso de emergencias. 
9. Asegúrese no haya ningún tipo de redes que puedan afectar su integridad física durante 

su labor (energía, gas, acueducto, etc.). 
10. Reporte oportunamente cualquier accidente o incidente de trabajo que se presente. 
11. Reporte cualquier acto o condición insegura que se presente en su lugar de trabajo. 
12. Use adecuadamente los elementos de bioseguridad, mantenga el distanciamiento físico, 

lávese las manos constantemente. 

 

NOMBRE DEL TRABAJADOR: ________________________________________________ 

CEDULA: __________________________________________________________________ 

CARGO: ___________________________________________________________________ 

FIRMA: _____________________________________________________________________ 

FECHA: ____________________________________________________________________ 

 




